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Raus aus der Stressfalle

Patricia Luning- Klemm bletet im Haus Wolfgang Kurse fiir heilsames Fuhlen an

Spiekeroog — Patricia Liining-
Klemm kennt Spiekeroog schon
seit 1991. Damals kam sie mit
zwei Kindern im Alter von 3 und
einem halben Jahr und ihrem
Mann auf die Insel und lernte so
Haus Wolfgang kennen. ,Wir
haben uns damals fir Haus
Wolfgang entschieden, weil zu-
satzlich zu den drei Mahlzeiten
ein Nachmittagskaffee angebo-
ten wurde®, so Patricia Lining-
Klemm. Seit 1992 Gbernahm sie
regelmafBig Freizeitleitungen in
der Familienferienstatte. In die-
sem Fruhjahr war es wieder so
weit: Die Milnchnerin lud im
Rahmen der flnften Freizeit fiir
Gruppen, Familien und Einzel-
personen ein zum Thema: ,We-
ge von der Anspannung in die
Entspannung: Korperwahrneh-
mung, heilsames Fuhlen, Stille.
An die Aktivitaten im und rund
ums Haus mit dem friiheren
Heimleiter Carsten Heithecker
erinnert sie sich gerne. Und
schon beim ersten Aufenthalt
schatzte sie die einmalige Lage
der Familienferienstatte am Fu-
Re der Diunen. ,Das ist ein Ort,
der in besonderer Weise Gele-
genheit geben kann, den Quali-
taten von Ruhe und Stille nach
zu spuren®, so die Kursleiterin.
Patricia Luning-Klemm hat die
Gaste der zwolftagigen Freizeit
eingeladen, ihren personlichen
inneren Raum von Stille, Frie-
den und Freude als besondere
Kraftquelle zu entdecken. Der
Tag begann mit Kérperwahrneh-
mungsubungen vor dem Frih-
stick. Manche Urlauber nah-
men teil, manche auch nicht.

Patricia Llning-Klemm hat sich
seit langer Zeit mit den Aus-
wirkungen der modernen, von
Technik bestimmten Welt auf
die Gesundheit beschaftigt. Zu
den Folgen von Elektrosmog or-
ganisierte sie 2011 in der Kogge
eine Informationsveranstaltung
zum Thema: Elektromagneti-
sche Felder und Frequenzen
und ihre Auswirkungen. Sie stu-
dierte Psychologie, Germanistik
und Romanistik. Nach Aus- und
Fortbildungen in Psychoanaly-
se, Gruppendynamik, systemi-
scher Beratung und existen-
tieller und tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie arbe-
itet sie in Minchen in der Be-
ratung. Sie ist Dozentin bei der
Time-Waver Academy und
schreibt Artikel unter der Uber-
schrift wie ,Ein Weg aus der
Stressfalle® fir Fachmagazine.
Ein wesentliches Element im
Rahmen ihrer ganzheitlichen
Praventionsberatung sind Mes-

am Tranpad.

sungen der Herzfrequenzvaria-
bilitat, die dazu beitragen, den
tieferen Hintergrund von neuro-
vegetativem Stress zu erken-
nen.

Was macht
eigentlich?

Die Lage von Haus Wolfgang
an den Dunen ist fir das An-
gebot perfekt: ,In dieser Freizeit
wollen wir im Einklang mit der
uns umgebenden Natur die
Achtsamkeit auf den Moment
richten, den Verstand stiller wer-
den lassen und die oftmals un-
ter den Ebenen der Gedanken
und Korperempfindungen ver-
borgenen tieferen Bewusst-
seinsbereiche entdecken®, sagt
die Munchnerin. Koérperwahr-
nehmungsibungen auf der Ter-
rasse oder am Strand wiurden
dazu beitragen, Anspannung im
Koérper zu I6sen.” Vom Seminar-
raum oben hat man einen phan-
tastischen Blick nach Westen
bis hin zur Strandhalle. Hier

Erscheinungstermine
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31. Januar, 28. Februar, 28. Mérz,
11. u. 25. April, 9. u. 23. Mai,
6. u. 20. Juni, 4., 11., 18. und 25. Juli,
1., 8., 15.,22. und 29. August,
12. und 26. September,
10. und 24. Oktober, 21. November,
12. und 31. Dezember

Inselpreis: 2,50 €. Im Abo auf
dem Festland: 3,- €
inkl. Porto je Ausgabe

Abo-Bestellungen bitte unter
webmaster@spiekerooger-inselbote.de
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Vertrautes Umfeld: Patricia Liining-Klemm vor Haus Wolfgang

kénnen die Teilnehmer im Ge-
sprachsaustausch Erfahrungen
teilen und vertiefen und Zeiten
in Stille verbringen.

Und die Freizeitteilnehmer zo-
gen groRtenteils mit. Beim Es-
sen sei der Gebrauch von Han-
dys tabu gewesen. ,Vielleicht ja
auch deshalb, weil wir flr einige
Netze wohl in einem Funkloch
liegen®, sagt Patricia Luning-
Klemm und lacht. Sie beobach-
tet, dass heute im Prinzip auch
alle Senioren ein Mobiltelefon
dabei haben, es oft aber nicht
eingeschaltet haben, sondern
es nur flr den Notfall nutzen.
Das Mikroklima der Insel und
erst recht die wunderbare ein-
same Lage weit ab vom Dorf
wirde bei den Gasten eine Art
Sorglosigkeit bewirken — ein gu-
ter erster Schritt, nicht den gan-
zen Tag in Alarmbereitschaft zu
sein, ,Immer online* heil3t ein
Beitrag fur die Deutsche Gesell-
schaft fir Energetische und In-
formationsmedizin. Aber Patricia
Lining-Klemm macht auf Spie-
keroog auch eine andere Beob-

achtung: ,Stille kann manchem
auch Probleme bereiten.“ Dabei
ermutigt die Kursleiterin immer
wieder in der Ruhe den Korper
zu spuren und gleichzeitig die

Aufmerksamkeit von aullen
nach innen zu lenken. ,Oft
scheint es notwendig, uber-

haupt erst wieder Kontakt zu
den Geflihlen aufzunehmen, da
viele Menschen permanent in
den Gedanken verweilen, sich
viel ausdenken, ohne sich be-
wusst zu sein, mit welchen Ge-
fuhlen die Gedanken verbunden
sind®, so Luning-Klemm.

In der Gruppe von Haus Wolf-
gang macht es keinen Unter-
schied, ob man noch voll be-
rufstatig ist oder schon im Ru-
hestand lebt. Denn Gedanken
und Geflihle bewegen jeden. In
den Ubungen ermutigt sie die
Teilnehmer, Gefiihle wie Arger,
Wut, und Traurigkeit auch mal
zuzulassen und nicht sofort Wi-
derstand zu leisten. ,Es ist ein
langer Weg, seinen tieferen
Frieden zu finden, sagt Patricia
Lining-Klemm.

Auf der Insel findet sie ihre per-
sonliche Unaufgeregtheit bei
den vielen Spaziergangen — ob
im Dorf oder am Strand und in
den Diinen. Dabei nimmt sie als
Beobachterin am Mikrokosmos
Spiekeroog teil und interessiert
sich fir aktuelle Probleme der
Einheimischen oder fiir Ent-
wicklungen im Haus Wolfgang.
So versteht sie den Insel-Au-
fenthalt auch als Kraftquelle fur
ihr eigenes Leben. Mit der Ge-
schaftsfihrung des Haus Wolf-
gang e.V. hat Patricia Lining-
Klemm fir April 2016 ein
weiteres Angebot, mit dieser
Ausrichtung vereinbart.
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